
Potřebujete potravinovou pomoc? Ošacení? 
Pomoc s žádostí na Úřad práce? 

Jako základní pomoc v místě vašeho pobytu vyhledejte obecní nebo
městský úřad nebo magistrát města. 
Můžete se obrátit i na tyto sociální služby. 
Liberec 
Člověk v tísni pondělí až pátek 8:00-16:00, Tatranská 597, Liberec,
+420 720 933 173 
Most k Naději Program sociální prevence – pondělí až pátek 
8:00-16:00, Felberova 256/11, Liberec, +420 725 457 257 
Jablonec nad Nisou
Naděje Jablonec, terénní sociální pracovnice,
klara.aljancic@nadeje.cz, +420 732 332 274 
Diakonie, Diakonie ČCE – středisko v Jablonci nad Nisou, 5. května
193/2, Jablonec nad Nisou 
Frýdlant 
Člověk v tísni pondělí až pátek 8:00-16:00, +420 720 933 173 
Česká Lípa 
Farní charita Česká Lípa, Dubická 992, Česká Lípa pondělí až pátek: 
8:00–12:00 a 12:30–16:30, +420 778 062 215, +420 608 754 394 
Nový bor 
Rodina v centru, pondělí až pátek  8:00-16:00, Křižíkova 980, Nový
Bor, +420 778 002 114 
Semily 
Oblastní Charita Jičín, pobočka Centrum Fialka, Lomnice nad
Popelkou (Husovo náměstí 36); po dohodě možnost setkávání 
v Semilech, kontaktní osoba Šárka Bezušková,
bezuskova@charitajicin.cz, +420 735 747 407 
Turnov 
Turnov pomáhá z.s.,  Mgr. Martina Pokorná, +420 603 115 886,
Mariánské náměstí 20, 511 01 Turnov

Rychlá sociální pomoc 



Вам потрібна продовольча допомога? Одяг? Допомога зі
зверненням до Бюро праці? 

Зверніться до муніципалітету, міської ради чи мерії за базовою
допомогою у вашому районі. 
Або ви також можете звернутися до цих соціальних служб.
Ліберець
Людина в складних життєвих ситуаціях понеділок аж п'ятниця 
8:00-16:00. Татранска 597, Ліберець +420 720 933 173 
Міст до Надії Програма соціальної профілактики – понеділок аж
п'ятниця 8:00-16:00, Фалберова 256/11, Ліберець. +420 725 457 257 
Яблонець-над-Нісов
Надія Яблонець, соціальний працівник, klara.aljancic@nadeje.cz, 
+420 732 332 274 
Діаконія, Діаконія ČCE – центр в Яблонці над Ншсов, 5. квітня 193/2,
Яблонець над Нісов 
Фрідланд 
Людина в складних життєвих ситуаціях понеділок аж п'ятниця 
8:00-16:00, +420 720 933 173 
Чеська Ліпа 
Парафіяльна благодійна організація Чеська Ліпа, Дубіцька 992, Чеська
Ліпа: понеділок аж п'ятниця 8:00–12:00 a 12:30–16:30, +420 778 062 215,
+420 608 754 394 
Новий Бор
Родина в центрі, понеділок аж п'ятниця 8:00-16:00, Кржижікова 980,
Новий Бор, +420 778 002 114 
Семіли 
Регіональна благодійна організація Їчин, філія цунтрум Фіалка,
Ломніце-над-Попелку (площа Гуса 36); після домовленості
можливість зустрічі в Семілі, контактна особа Шарка Безушкова, 
bezuskova@charitajicin.cz, +420 735 747 407 
Турнов 
Турнои допомагає з.с. Магістра, Mартіна Покорна, +420 603 115 886,
Mаріянський майдан 20, 511 01 Турнов

Швидка соціальна допомога 


